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Программа 

 трудового летнего лагеря «Садовод» 

Пояснительная записка 

 
В условиях рыночной экономики, когда от человека требуется надежная, качественная и 

ответственная трудовая деятельность, трудовое воспитание школьников приобретает 

особое значение. Труд является, пожалуй, одним из главных средств развития психики и 

нравственных установок личности. Нельзя говорить о всестороннем развитии личности, 

если ребёнок отвлечён от труда. 

Ведущие представители педагогической мысли видели в труде большую 

преобразовательную силу, которая обеспечивает прогрессивное развитие как общества в 

целом, так и каждого человека в частности. 

«Именно воспитание, если оно желает счастья человеку, должно воспитывать его не 

для счастья, а приготовлять к труду жизни». 

                                                                                                                                  К.Д. Ушинский 

Трудовое воспитание в современной школе - это педагогическая деятельность, 

направленная на формирование готовности к работе в условиях рынка, она 

предусматривает: 

1. Развитие широкого диапазона мотивов труда (самореализации, самоутверждения, 

материальных, социальных, познавательных и других); мотивов результативного и 

процессуального плана деятельности. 

2. Помощь в определении субъективной цели труда, что соответствует мотивам и 

стимулам его деятельности, личным возможностям. 

3. Формирование умения учитывать условия труда, необходимые для успешного 

достижения определенной цели: внешние (особенности окружающей среды) и внутренние 

(наличие знаний, умений, навыков, трудового опыта, способностей и т.д.). 

Реализация данного направления в нашей школе идёт совместно со всеми школами 

Крутинского района в рамках реализации муниципального проекта «Агро-Крут», 

реализация идёт сразу по нескольким направлениям: 

-  занятия внеурочной деятельности; 



 - элективные курсы;   

- работа на пришкольном учебно-опытном участке; 

- общешкольные проекты. 

В летний период школьному учебно-опытному участку отводится особая роль. 

Здесь школьники знакомятся с садовыми и огородными растениями, техническими 

культурами, сорняками, вредителями, овладевают умениями и навыками по уходу за 

растениями. Для работы на учебно-опытном участке организован летний лагерь труда и 

отдыха с дневным пребыванием детей. Основной состав лагеря – это учащиеся школы в 

возрасте 11-17 лет.  

Программа составлена на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, 

физических особенностей детей подросткового возраста и с учетом возможностей школы.  

Актуальность программы  

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана:  

– модернизацией старых форм работы и введением новых;  

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и 

педагогов в реализации цели и задач программы.  

В Конвенции о правах ребенка записано: «Дети должны всегда иметь право на счастливое 

детство, на свои «Дворцы детства». Их время должно быть временем радости, временем 

мира, игр, учебы и роста. Их будущее должно основываться на гармонии сотрудничества. 

Их жизнь должна становиться более полнокровной по мере того, как расширяются их 

перспективы, и они приобретают опыт».  

Новизна программы  

Организованный отдых во время каникул является одной из форм воспитания и 

занятости детей. Это «зона» особого внимания к ребенку, его социальная защита, время 

оздоровления. Происходит создание благоприятных условий для общения детей между 

собой, обмена духовными и эмоциональными ценностями, личностными интересами. 

Воспитательная ценность такого вида организации отдыха состоит в том, что создаются 

условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга 

школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне 

впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных 

формах, включающих труд, познание, культуру, игру и другие сферы возможного 

самоопределения.  



Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления трудового и 

экологического воспитания детей в условиях лагеря при школе.   

Создаются большие возможности для организации неформального общения. 

Неформальность обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность 

ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать 

разнообразным умениям и навыкам.  

Цель программы:  

 Экологическое образование и воспитание в летний период.  

Задачи:  

- Способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни;  

- Развивать коммуникативные качества подростков, различные формы общения в 

разновозрастных группах;  

- Формировать экологическую культуру,  

- Способствовать привитию навыков труда;  

- Создать атмосферу сотрудничества и равноправного партнёрства между всеми 

участниками программы.  

Ожидаемые результаты.  

При условии успешного решения поставленных задач предполагается получение 

следующих результатов:  

- отдых и оздоровление детей.  

 - получение умений и навыков индивидуальной и коллективной деятельности, самоуправления, 

социальной активности и творчества;  

 - личностное развитие подростков, духовное и физическое оздоровление, знание элементарных 

норм экологической культуры и культуры поведения.  

Таким образом, летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это ещё и 

простор для творческого развития, что создаёт условия для социализации подрастающего 

поколения с учётом реалий современной жизни.  

Содержание деятельности и механизм реализации программы 

Потенциал организованного отдыха очень высок, ведь он занимает свободное 

время интересной, разнообразной деятельностью. При этом укрепляются связи между 

разновозрастными группами детей, происходит оздоровление детей, воспитание желания 

вести здоровый образ жизни, прививаются умения и навыки работы с природными 

объектами, формируются умения и навыки в организации взаимоотношений с взрослыми 

и сверстниками.  



Основные направления программы являются логическим продолжением 

воспитательной системы школы. Они включают в себя следующие блоки:  

1. Экологическое;  

2. Трудовое. 

Экологическое направление  

Основные задачи:  

- формировать ответственное, бережное отношение к окружающей среде;  

- прививать любовь к Малой Родине, к родной природе;  

- формировать экологическую культуру, убеждения в необходимости сбережения 

природы, понимания непрерывной связи социума и природы.  

Трудовое направление.  

В ходе трудовой деятельности подросток становится адаптированным человеком с 

развитыми умениями и навыками, которые может в дальнейшем применить в своей 

жизни.  

Труд — это инструментарий всеобщего развития личности, основной источник 

материального и духовного богатства общества, главный критерий престижа человека и 

его обязанность.  

Основные задачи:  

- организация общественно-полезной занятости подростков в каникулярный период, 

привитие навыков труда;  

- формирование через труд таких качеств личности, как воля, дисциплинированность, 

ответственность.  

- оказание помощи школе при подготовке к новому учебному году, развитие навыков 

работы на пришкольном участке.  

План реализации программы 

Экологическое направление:  

1. Благоустройство пришкольной территории, борьба с сорной растительностью по мере 

необходимости.  

2. Уход за зелеными насаждениями на пришкольной территории. Обрезка деревьев и 

кустарников.  

Трудовое направление:  

1. Работа на пришкольном участке (посадка растений, полив, рыхление, прополка участка; 

разбивка клумб, бордюров, побелка, работа в библиотеке и др.)  

Участники реализации Программы.  

Программа ориентирована на школьников 11-17 лет.  



Охрана жизни и здоровья детей.  

Весь персонал Лагеря несёт ответственность за жизнь и здоровье детей во время их 

пребывания в Лагере.  

План работы трудового лагеря 2025-2026 год 

июнь 

Дата Время проведения, 

Название мероприятия 

Ответственный 

1 день 9.00 Зарядка  

9.30. Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 . Минутка здоровья  

«Первая помощь при травмах, ожогах, укусе (змеи, 

собаке, др. животных)» 

11.30. Игровая программа «День детства в стране 

счастливого детства» 

13.00 обед  

13.30  Открытие лагерной смены. 

 

 

Начальник 

лагеря,  

воспитатель 

вожатые,  

2 день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

«Берегись бед, пока их нет» 

11.30 «Природа вокруг нас» 

13.00 обед  

13.30 Посещение библиотеки  

 Викторина «Сказочные звери». 

Воспитатель,  

вожатые, 

Библиотекарь 

3 день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

«Режим дня» 

11.30 «Игра «Счастливый случай» 

13.00 Обед  

13.30 «Путешествие в Страну сказок и волшебства» 

 Нач. лагеря 

Воспитатель 

вожатые. 

 

4 день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

Эстафеты здоровья. «Неболейка» 

11.30 Конкурс чтецов о природе. 

13.00 обед  

13.30 Познавательная игра «На лесных тропинках» 

Воспитатель 

вожатые. 

 

5  день 9.00 Зарядка. 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

Беседа «Профилактика грибковых заболеваний» 

11.30 Игра – презентация «В мире животных» 

13.00 Обед  

13.30 Викторина по сказкам А.С. Пушкина. 

Воспитатель 

вожатые. 

 



6 день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья «Зеленые лекари» 

11.30 Игра «Будь природе другом» 

13.00 Обед  

13.30  Сказочная викторина  «Наши пернатые   

друзья» 

Воспитатель 

вожатые. 

Библиотекарь 

7  день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

Путешествие в страну «Витаминино»  

«Витамины вокруг нас» 

11.30 Игровая программа «Самые каникулярные 

каникулы» 

13.00 Обед  

13.30  Конкурсная программа  « Приключение бабок 

- ежек» 

Воспитатель, 

вожатые. 

 

8  день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

Тематический час «ВИЧ и СПИД – через дружбу не 

передается» 

11.30 Познавательная игра «В мире слова» 

13.00 Обед  

13.30 Интелектуальная игра «Поле чудес». 

Воспитатель, 

вожатые 

 Нач. лагеря 

9 день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

Беседа «Микробы- друзья или враги человека» 

11.30 Познавательная игра «Дом матушки России» 

13.00 обед  

13.30 Дискотека « Танцуем до упада» 

Воспитатель 

вожатые 

Работники ДК 

10  день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

«Самый сильный – динамиметрия, антропометрия» 

11.30 «Веселые старты» 

13.00 обед  

13.30   « В мастерской лесных  гномов» 

Изготовление поделок из природных материалов. 

Воспитатель, 

вожатые 

 

11 день 9.00 Зарядка 

9.30 Завтрак. 

10.00 Трудовой час 

11.00 Минутка здоровья  

Санитарная викторина 

11.30 Фестиваль детского творчества «Зажги свою 

звезду» 

Воспитатель, 

вожатые 

Нач. лагеря. 

Мед. работник 



Педагогические сотрудники, работающие в Лагере и дети должны строго соблюдать  

дисциплину, режим дня, план работы, положения охраны труда, правила пожарной и 

антитеррористической безопасности.  

Начальник Лагеря проводит инструктаж по охране труда для сотрудников и детей с 

последующей регистрацией в журнале установленного образца.  

 

 

План работы трудового лагеря 

 

Июль 

 

№ п/п Планируемые мероприятия 

Хозяйственные Волонтерские и 

благотворительные 

Развлекательные и 

спортивные 

  

1 день Подготовка 

помещений и 

оформление лагеря 

Определение объемов 

социальных работ 

Торжественное 

открытие лагеря; 

конкурс «Алло, мы 

ищем таланты» 

2  день Работа на 

пришкольном 

участке 

Хозяйственная помощь 

пенсионерам, 

проживающим в частном 

секторе 

Первенство лагеря по 

мини - футболу 

3 день Работа на 

пришкольном 

участке 

Хозяйственная помощь 

пенсионерам, 

проживающим в частном 

секторе 

Караоке- класс 

4 день Работа на 

пришкольном 

участке 

Хозяйственная помощь 

пенсионерам, 

проживающим в частном 

секторе 

Караоке-класс 

5 день Работа в школе: 

ремонт стульев в 

кабинете технологии 

 

Хозяйственная помощь 

пенсионерам, 

проживающим в частном 

секторе 

Ролевые игры 

 

6 день Работа на 

пришкольном 

участке 

День добрых дел 

 

Соревнования  по 

волейболу 

 

7 день Уход за комнатными 

растениями 

Хозяйственная помощь 

пенсионерам, 

проживающим в частном 

секторе 

Фестиваль народных 

игр 

8 день Покраска 

спортивной 

площадки 

 

Уход за памятником  

участников ВОВ. 

Игра 

«Кто?Что?Когда?» 

13.00 Обед  

13.30 Мисс и мистер лагеря  

13.30  Праздник Нептуна. 



 

9 день Работа в школе: 

разборка книг в 

библиотеке 

Посадка цветов у 

памятника участников 

ВОВ 

Знакомство с 

бардовской песней 

10 день Работа на 

пришкольном 

участке 

 

День добрых дел Конкурс «Я 

журналист» 

11 день Работа в школе: 

подготовка костра 

пришкольного 

лагеря, работа на 

участке. 

День добрых дел Торжественное 

закрытие лагеря 

12 день Работа на 

пришкольном 

участке 

 

День добрых дел Просмотр фильма 

13 день Работа в школе: 

подготовка актового 

зала к празднику  

Помощь модельной 

библиотеке 

Мини- зарница 

14 день Работа на 

пришкольном 

участке 

 

 

Хозяйственная помощь 

пенсионерам 

 

Игра «Ищи клад» 

 

15 день Ограждение 

пришкольного 

участка 

 

День добрых дел Выход в школьный  

музей 

16 день Подготовка 

школьных 

помещений: 

генеральная уборка 

 

Хозяйственная помощь 

пенсионерам 

 

Первенство лагеря по 

мини- футболу 

17 день Подготовка 

школьных 

помещений:  

генеральная уборка 

Уборка мусора на 

территории школы 

Постановка мини - 

спектаклей 

18 день Работа на  

пришкольном 

участке 

Уборка мусора на 

территории школы 

Фабрика звёзд 

19 день Работа в школе. 

 

День добрых дел Первенство по 

волейболу 

20 день Работа на 

пришкольном 

участке 

 

Хозяйственная помощь 

пенсионерам 

 

Игра в волейбол 

21 день Работа в школе: 

подготовка костра 

пришкольного 

лагеря, работа на 

участке. 

День добрых дел Торжественное 

закрытие лагеря 



  
         

 

 

 

 

Август 

 

Дата Время проведения, 

Название мероприятия 

Ответственный 

1 день Открытие лагеря. Праздник «Здравствуй 

трудовое лето!»  

Нач. лагеря, вожатые  

2  день День безопасности. Тренировочная эвакуация. 

 

Нач. лагеря 

3 день  «Открытие Малых Олимпийских Игр». 

Медицинский осмотр.  

 

Нач. лагеря 

4 день Турнир знатоков «Олимпийская игра» Воспитатель, вожатые 

5 день  «Чемпионат веселого мяча» - спортивные  

игры.  

 

Воспитатель, вожатые 

6 день Викторина «Нам песня строить и жить 

помогает!» 

 

Воспитатель, вожатые 

7 день Рыцарский турнир-развлечение. 

 

Воспитатель, вожатые 

8 день  «Олимп» - спортивные состязание для 

девочек.  

 

Нач. лагеря 

9 день Коллективно-творческое дело «Одна школа -

одна страна».   

Нач. лагеря 

10 день Марафон здоровья. 

 

Воспитатель, вожатые 

11 день  «Летний калейдоскоп» - конкурсная 

программа.  

 

Воспитатель, вожатые 

12 день Соревнования по армреслингу. Нач. лагеря 

13 день Конкурс рисунков «Восхождение по Олимпу» Воспитатель, вожатые 

14 день Соревнование по волейболу.  

 

Нач. лагеря 

15 день Беседа - «Берегись бед, пока их нет» 

 

Нач. лагеря 

16 день Санитарная викторина 

 

Нач. лагеря 

17 день Конкурс рисунков на асфальте: «Чтоб не 

случился пожар» 

Воспитатель, вожатые 

18 день Закрытие лагеря. Праздничный концерт.  

 

Воспитатель, вожатые 
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